Semaine du 31 au 06 Septembre 2026, |la Cheffe vous propose Sacré coeur roucas

Salade de betteraves

Salade Bar (3

choix)
Cordon bleu de ¢ >
% Colin pane
volaille
PLAT PROTIDIQUE . 1 2
Q Ceeur de merluala  Rotide veau ala
créme de ciboulette . moutarde
Coquillettes Riz sauce tomate
ACCOMPAGNEMENT
Carottes Poélée de legumes
| ] Assortiment de
LAITAGE j ‘ fromages et
' - laitages
Ile flottante
DESSERT | Timbale de glace
Fruit de saison Fruit de saison
(@ Végétarien Les Produits biologiques @ Le produit maison "Simple et bon" ("‘\; Les produits locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! e eSt
quip L N=WI
Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN [es[au [a[ion

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 07 au 13 Septembre 2026, la Cheffe vous propose

Brr s o e S INDE

ENTREE

MARDI MERCREDI

Radis a croquer

Salade Bar (3
choix)

Sacré ceeur roucas
- JEUDI
Taboulé

Salade Bar (3 choix)

VENDREDI !

Dos de lieu sauce

Hamburger au

COLECOUS Nuggets de poulet
hollandaise boeuf végétarien 99 P
PLAT PROTIDIQUE
Crépe au fromage Fish burger aux pois chiches GEuf brouillés aux
p g g p fa herbes
Semoule Frites J2e e L Torti
couscous
ACCOMPAGNEMENT y " &
¥ Julienne de Haricots beurre a la
Ratatouille :
léegumes tomate
Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et
laitages laitages
| )
@ =EHLLOIeLs Liégeois vanille e Mousse noix de coco
caramel
Petit suisse aux
DESSERT

Compote de fruits

Les Produits biologiques

6&_’{') Végétarien

Fruit de saison

(@ Le produit maison "Simple et bon"

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN
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fruits

Fruit de saison Fruit de saison
| Les produits locaux

n=wrest

restauration



Semaine du 14 au 20 Septembre 2025, la Cheffe vous propose  Sacré coeur roucas

MARDI I o= JEUDI: . - ;_;. | \VA wm
Salade de g :
toimates Salac!e piemontaise
ENTREE
B 2
=aldee 5 @ Salade Bar (3 choix)
choix)
S é ioli e
SSelle ceipotiat Ra\’nohs AL Plat vegetarien Cordon bleu
au curry legumes
PLAT PROTIDIQUE
Filet de_lleux sauce R6ti de boauf Las’agne aux Colinial epices
vierge legumes
Riz créole Pommes vapeur Polenta crémeuse
ACCOMPAGNEMENT ¥ 73
3 ! Epinard a la i
Petits pois & Carottes persillées
creme
Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et
laitages laitages
Sateauaviyaoyrt Creme pistache tarte aux pommes
et chocolat
Cookies aux
DESSERT chocolats
compote de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
@&5 Végétarien Les Produits biologiques @ Le produit maison "Simple et bon" (So2) Les produits locaux
= % " g Ss aite atit | -
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit :erSt
Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN restauration

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 21 au 27 Septembre 2026, la Cheffe vous propose

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Salade de
concombres et
pois chiches
Salade Bar (3
choix)

Crudités

Salade Bar (3 choix)

Sauté de boeuf
aux olives

Accras de morue

Emince de volaille

Filet de colin
sauce citron

Galette
végétarienne

Dos de lieu sauce
hollandaise

Nuggets de poulet

: Riz pilaf aux  Purée de pomme de
Macaroni Boulgour -
oignons terre
ACCOMPAGNEMENT ; Julienne de
Haricots beurre Z Tomates X2 ,
. léegumes aux Poélée de légumes
persillés ; provencales
oignons
Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et
laitages laitages
M a | Panna cott i
T e (i:)) Mousse a la na cotta aux fruits
mangue rouges
DESSERT Creme caramel Gaufre au sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

@ Végétarien Les Produits biologiques @ Le produit maison "Simple et bon"

(45 ‘} Les produits locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest

fﬂf‘l"’\l If’\l‘:l\“

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN



