L

Entre 1 Cours
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LUNDI

MARDI

Q\ij

ENTREE

~ Salade composée

Salad'bar 3 choix

MERCREDI

JEUDT VENDREDI

Houmous et son
toast

Salad'bar 3 choix

steak hachés

PLAT PROTIDIQUE
steak hachés

Viennoise de
dinde

Poisson du chef

7

@

Lasagnes

creme

Aux légumes Tranche de jambon

Courgettes sautées

haricots vert Ratatouille
ACCOMPAGNEMENT
blé Petl_ts: poS Boulgour a I'étuvé
cuisinés
LAITAGE Assortiment de Assortlment. de
fromage fromages et laitages
PN
Danette vanille Madeleine marbrée Yaourts assortis Genoise au chocolat
DESSERT Fruit de saison Tranche de melon Fruits de saison
@ Préparé par notre chef (\V/J) Végétarien Issu de la péche durable

Toute I'équipe vous souhaite un bon

appeétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

n=wrest
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Repas animation

Taboulé "Nomad", La
ENTREE Grece
Salad'bar 3 choix selageEn
concombres
Grillade de Moussalc
Pilon de poulet X (aubergines, Poisson pané
: s, Saucisses S
PLAT PROTIDIQUE ;
Cceur de merlu en B honiatle
vierge mariniere d
Pommes vapeur Poiaichchon ol Salade verte Riz pilaf
o Provencale
ACCOMPAGNEMENT (/) -
haricots verts en Poélée ) BisalisvaBetr
persillade Méridionale P
; Assortiment de -
LAITAGE fromages et Assortlment_ de
$ fromages et laitages
laitages
. x s G g :
Petit cake Péche au sirop ateauige Fruits de saison
semoule @

eI Fruit de saison Fruits de saison au miel (Rajani) Patisserie du chef

Fruit de saison

@ Préparé par notre chef

Issu de la péche durable
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restauration

(\\{f) Végétarien

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

e eeeaes o ni L nackanration selon les recommandations du GEMRCN
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Tomates en sauce Pateé de
basilic campagne
ENTREE
Salad'bar 3 choix Salad'bar 3 choix
> W) =1
Cordon bleu Poulet grille ~ Plat "végé" Paella
PLAT PROTIDIQUE  [EIZ>
2 : Poisson a la "terre" (poulet) ou
Lieu noir au curry 3 Mac and cheese i & .
Bordelaise mer" (poisson)
Petits pois Po-mmes Macaronis Riz de la paella
_ noisettes
ACCOMPAGNEMENT { '&:!j";
Carottes Poélée de légumes
Assortiment de :
LAITAGE fromages et Assortlment'de
; fromages et laitages
3 laitages
7 : Semoule au g @ - y
Fruit de saison Timbale de glace Patisserie du chef
caramel
e Tranche de
Ile flottante ! Fruits de saison Fruits de saison
pasteque

2 Issu de la péche durable
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@ Préparé par notre chef (\\L') Végétarien
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
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ENTREE

LUNDI MARDI

crudité

Salad'bar 3 choix

3 s

JEUDI

'VENDREDI

PLAT PROTIDIQUE

Poisson pané Steak haché
R

Hoki huile d'olive

Grande salade

Menu

Omelette gratinee aition composee anti gaspi
Thon, riz,
Haricots verts Frites légumes, ceufs
ACCOMPAGNEMENT V) QM o
Boulqour iagon Courgettes a I'ail
risotto
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages
Cocktail de fruits P? Rpot c:le Compotes variées
creme vanille
DESSERT Fruit de saison

@ Préparé par notre chef

Fruit de saison Fruits de saison

(\‘f/) Végétarien

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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