Taboulé fraicheur

ENTREE | (@)

Salad'bar 3 choix

Oignons rings Férié

Pavé de merlu a la

4 Tranche de jambon
creme

L D
Lieu noir en
mariniére

PLAT PROTIDIQUE
Escalope panée

~ T

Plat "végé

Raviolis au
fromage

Boulgour gourmand Courgettes sautées

ACCOMPAGNEMENT
Haricots beurre ROMIIEs getorre Carottes Vichy
au four
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages oD
=
Fruits de saison Patisserie du chef
DI IERIE Tranche d'ananas Melon Fruits de saison
Fruits de saison
@ Végétarien @ Préparé par notre chef Issu de la péche durable

Toute lI'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN
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Entre 2 Cours

l LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

crudité Férié Pont
ENTREE

Salad'bar 3 choix

Nuggets plein Paupiette de
filet veau,jus de thym
PLAT PROTIDIQUE

Nuggets de poisson Paupiette de

poisson
Ratatouille Brocolis
ACCOMPAGNEMENT
Blé facon risotto Semoule
Assortiment de =
LAITAGE fromages et
o i_aitages
Smoothie a la : >
% Fruit de saison
péche
DESSERT
Fruits de saison Ile flottante
(\\5’) Végétarfen (ﬁ;‘D Préparé par notre chef _,‘ £ Issu de la péche durable
e 4
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:erSt
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Salade composée
ENTREE

Salad'bar 3 choix

Omelette au pouattasice (¥) couscous = R e
boeuf en sauce g it Colin a la Parisienne
fromage s végétarien
PLAT PROTIDIQUE
Poisson pané Cabillaud roti Aux pois chiches Fricassée de volaille
Petits pois Haricots plats Legumes du Rz et co'm.'gettes g
couscous I'ail
ACCOMPAGNEMENT
Carottes Bt??lgour’a Courgettes a lail
I'étouffe
Assortiment de Assortiment de :
Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et :
A 3 fromages et laitages
laitages laitages
Fruit de saison Mousse au citron Fruit de saison Fruits de saison
DHEEAHRIE Riz au lait Fruits de saison Timbale de glace Patisserie du chef
@'j Végétarien @ Préparé par notre chef EVE) Issu de la péche durable
=
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=erSt
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‘%ui L VO L Propose

Repas animation

Férie Crudités "Nomad", L'Italie
ENTREE
Salad'bar 3 choix Tomate mozzarella
Chipolatas Pennes ala =& e
e : Hoki en mariniere
grillees Bolognaise
PLAT PROTIDIQUE
R ] Poisson du chef @ Roti de dinde a la
Provencale
Riz vilaf Blé cuisiné aux
P oignons doux
ACCOMPAGNEMENT @
Courgettes au Choux Romanesco
cumin vapeur
Assorlimentde Assortiment de
LAITAGE fromages et .
: fromages et laitages
laitages
Fruit de saison Fruit de saison Fruits de saison
DiES o] Petit suisse Glace Genm?e Sl
confiture
@ Végétarien @ Préparé par notre chef ey Issude la péche durable
AT
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wreSt
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