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MARDI

Saladé de
carottes a
I'orange

Salad'bar 3 choix
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Salade de crudités
(radis...)

Salad'bar 3 choix

Poisson du chef a la

Steak haché

t Plat "végé" Jambon braisé
créme @
PLAT PROTIDIQUE =
E I = Boul . g
el Quenelles forestiére el Colin Basquaise
Viennoise vegetariennes
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ACCOMPAGNEMENT

Petits pois
cuisinés

Poélée de brocolis

Potiron au four

Frites

Purée de pomme

de terre b

Poélée de légumes Carottes

LAITAGE

Assortiment de
fromages et
laitages

Assortiment de
fromages et
laitages

DESSERT

W)

Madeleine

Fruit de saison:
Clementine

Recette
anti gaspi

Flan au chocolat

Fruits de saison

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Yaourt aromatisé Patisserie du chef

Fruit de saison:

: Fruits de saison
Poire

Recette contenant au moins un ingrédient Egalim
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Nomad",
salade découverte
ENTREE
du Maroc.
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Brouillade du chef Roticeiponc of Tajine d'agneau ~ Plat "végé"
sauce au thym

PLAT PROTIDIQUE

Poisson meuniére Lieu en mariniére

@

Tajine de poisson Mac and cheese

Polenta crémeuse Endives braisées

ACCOMPAGNEMENT W)
Harlcot§ \ferts Blé facon risotto
persilles

Légumes Tajine  Pates, créme, fromage

Pommes vapeur

Assortiment de

LAITAGE fromages et Assortlment'de
5 fromages et laitages
laitages
Chandeleur . ]
3 Flan aux ceufs Creme pistache Banan h
crépes . p anane au chocolat
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Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

Recette centenant au moins un ingrédient Egalim
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